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明日から夏休みが始まります。今年も暑い日々が続いていますね。こまめに水分をとる、エアコン等を

活用するなど、健康に気をつけてお過ごしください。 

第２回は、「インターネット等の利用のポイント」と「おすすめアプリ」を紹介します。夏休みは普段の生

活ではなかなかできない経験をするチャンスであると同時に、家庭で過ごす時間が長くなります。そのた

め、生活リズムを保ちながら余暇活動を充実させることも大切です。インターネットやアプリと上手につき

合い、学習や生活に活かすための一助となればと思います。 

夏休み明け、笑顔で元気にお会いしましょう！ 

 

 

 

セキュリティについて 

・保護者がインターネットの特性や危険性を理解しておく 

・子どもが使う機器には、保護者のアカウント情報やクレジットカード情報を保存しない 

・アクセスガイドを活用する 

→iOS では、機能設定で設定できる。「設定」→「一般」→「アクセシビリティ」→「アクセスガイド」で設

定する。アクセスガイドをオンにすると、触っても反応しない画面の範囲をアプリ上で設定できるように

なる。アプリに出てくる広告をタップしてしまい、そのサイトに飛んでしまうことがある場合に有効。 

・子どもの状況に応じて、情報モラルについて教える（不審なメールのURL を開かない、など） 

 

使い方のルールを決める 

・スマホやタブレットなどの機器は、基本的に保護者が管理する 

・保護者の目につきやすい場所で利用する 

→はじめのうちはスタート画面のパスワード等も活用する 

→使い過ぎの防止に、休止時間等を設定できるスクリーンタイムも有効 

  「設定」→「スクリーンタイム」→「スクリーンタイムをオンにする」で設定 

・ルールとして利用目的・利用時間・利用方法を具体的に設定し、 

守れなかった場合の対応も決めておく 

→ルールは本人参加で作成し、視覚的に提示するとよい 

→ルールを守れている場合にほめる、期限を設けて適宜改定する 

→タイマーの活用も効果的（ねずみタイマー等のアプリもある：裏面参照） 

 

ゲームへの依存を予防するために… 

・はまっているゲームや好きな活動について話題にする（否定せずに話を聞く） 

・ゲームと同じようにポジティブな結果が得られる代替活動を探す 

対戦系のゲームにはまっている…カードゲーム、囲碁・将棋、スポーツ 

育成系のゲームにはまっている…工作やペットの世話 

現実の世界の楽しさを教える…レストランを利用する、お店でショッピング等 

 

 

 

令和５年７月２６日 

 

NO.２ 

まずは子どもが興味をもって、面白いと思える活動を「お試し」で提案してみましょう！ 

参考： 

井上雅彦(2011)家庭で無理なく楽しくできる生活・自立課題 36. 学研. 

井上雅彦(2015)家庭で無理なく対応できる困った行動 Q＆A. 学研. 

河野俊寛（2019）タブレット PC を学習サポートに使うための 

Q＆A．明治図書． 

中邑・近藤（2019）健康ライブラリー スマホ・タブレット活用編．講談社． 

井上雅彦（2020）実践障害児教育 6月号．学研． 

森山沙耶（2022）実践みんなの特別支援教育 8月号．学研． 

令和 3 年度 かがやき自立活動通信 No.2 



 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ピタゴラン 

画面をなぞるとピタゴラ装置が完成！ 

スタートボタンでボールが転がる。 

・シンクシンク 

ゲームを通して空間認識や論理 

思考、試行錯誤等の力を伸ばす。 

学校の iPad に入っているアプリの一部を紹介します！ 

学校ホームページ→自立活動のページに、過去の自立活動通信を掲載しています。 

お手伝いや体を動かす活動、調理などがテーマになっている回もあります。 

夏休みの過ごし方の参考にしていただけますと幸いです。ぜひご活用ください！ 

・ミッフィーの知育ゲーム 

パズルや塗り絵、鉄琴、数字など、 

様々な知育ゲームが楽しめる。 

・NHK キッズ 

・NHK for School 

遊びや教科に関するEテレの動画を

見ることができる。 

多くの動画がアップされている。 

・ぐーびーともじあそび 

 ぐーびーと一緒にひらがなの読み 

書きが学べる。「かずあそび」もある。 

・ワオっち！ランド 

 文字、数、図形、パズル等、様々な 

ジャンルの知育ゲームがある。 

・たのしい！ひらがな 

 ひらがなのなぞり書きや文字探しが

できる。 

・さわってわかる時計の読み方 

 画面をタップし、時計を読む・時計を

選ぶ・時計を合わせることができる。 

・えにっき 

 写真を入れたり文字を入力したりして

絵日記を作成することができる。 

・ポケモンスマイル 

 歯みがきが上手にできるとポケモンを 

捕まえることができる。歯みがきの 

ガイドで、一通り磨くことができる。 

・はみがき勇者 

 かぶとをかぶった勇者になって、 

歯みがきでモンスターを攻撃！ 

RPG形式で楽しく歯みがきができる。 

・平仮名ボード しゃべる五十音表 

 ひらがなをタッチで入力し、 

「♪」ボタンで音を再生。日頃の 

コミュニケーションにも活用できる。 

・タイムタイマー 

 よく使用される「タイムタイマー」の 

アプリ版。残り時間が視覚的に 

わかりやすい。 

・ねずみタイマー 

ねずみがリンゴをかじっていく様子で、

残り時間がわかる。かわいいアプリで

見ているだけでも楽しめる。 

・パワーディレクター 

 動画編集・作成・加工アプリ。 

簡単な操作でエフェクトをつけること

ができる。 

参考：各アプリのホームページ等 

              


