
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月１７日 

 

NO.１ 

 

 

子どもが社会的自立を目指し、健康面、情緒面、 

人との関わり、認知面、運動・動作、意思の伝達などに 

おける力を身につけることで、学習や生活の基盤づくり 

を行う活動です。 

 

 

 

 

 

埼玉県立草加かがやき特別支援学校 自立活動専任 

                              

               北山・安藤(2019)「自立活動の指導」のデザインと展開．ジアース教育新社． 

 自立活動について考える上で、そもそも「自立とは何か？」について考えることはとても大

切なことです。自立については多くの人がさまざまな定義をしています。北川・安藤(2019)

は、「子どもがそれぞれの障害の状態や発達の段階等に応じて主体的に自己の力を可能な限り

発揮し、よりよく生きていこうとすること」としています。「他者からの援助なしで成し遂げ

ること」や「経済的な自立」だけが自立なのではなく、広く意味を捉え直す必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

児童生徒の皆さん、保護者の皆様、ご入学・ご進級おめでとうございます。新年度スタート

から 1週間が過ぎ、元気な笑顔や明るい声が校内に響いています。一方で、新しい環境に不安

や緊張を感じたり、慣れるまでに少し、時間がかかったりするお子さんもいるかもしれませ

ん。大人でも緊張する新しい環境の中で、お子さん達は毎日頑張っています。まずは、頑張り

をしっかり受け止めて、気持ちに寄り添って頂ければと思います。ご家庭にも学校にも心の安

全基地があることで、元気をチャージしてまた一歩を踏み出す力になります。 

●新しい環境に見通しがもちにくい時には？● 

何がはじまるのかを事前に伝えることで不安や緊張が軽減できる場合があります。その際に

は、言葉かけに加えて、お子さんに合わせて文字や絵、写真などを活用しながら視覚的に伝え

ることで、理解の手助けになります。 

●新しい環境になったら、これまでできていたことができなくなったような？● 

環境の変化（人や場所など）は、これまでつけた力をより確かなものにするための学びの機

会ととらえることができます。学年が上がる毎に少しずつ、本来の力を発揮できるまでにかか

る時間も短くなっていき、これが確かな力につながります。 

 

少しずつ新しい環境、学習や生活に慣れて自分の 

力が発揮できるように、保護者の皆様や学級担任と協力 

連携して支援や指導にあたらせていただければと思います。 

１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

学校で給食を 

食べるんだな‼ 

今日から給食がはじまるよ‼ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523443072/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzAzbC9nYXRhZy0wMDAwOTM3MS5qcGc-/RS=%5eADBbRz1wUGmL.I_lZ9Gjign571pSpY-;_ylt=A2RCKwsAlMxavzsA4wqU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髙川 絵里(たかがわ えり) 

今年度も自立活動専任を担当させていただきます。お子さん達の自信いっぱいの「できた！」

「自分ってすごい！」に毎日元気をもらっています。今年度もお子さんの「こんな自分になりた

い！」の思いのお手伝いができるよう、お子さんに寄り添いながら、保護者の皆様、学級担任と

共に活動していきたいと思います。自立活動は日々の生活で活かされてこそ意味があります。ご

家庭でのなぜ？等も担任を通してお気軽にお声がけ頂ければと思います。1年間よろしくお願い

致します。 

加藤 雅子(かとう まさこ)  

一昨年度に引き続き自立活動専任を担当させていただきます。たくさんのお子さんと一緒に

学べることが自立活動専任の持ち味だと感じています。今年度もお子さんたちとの出会いを大

切に、お互いに心地よい時間を過ごせるような授業をしていきたいです。成長したこと、これ

から伸びていくことなど、お子さんの様子を保護者の皆様や学級担任と共有しながら活動して

いければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 草加かがやき特別支援学校のホームページで「自立活動」をクリック(スマートフォンの場合

は「メニューを開く」から「自立活動」をクリック)すると、過去のかがやき自立活動通信や家

庭学習で役立つサイトや動画が、紹介・アップされています。ぜひご活用ください。 

地域社会 で の 関 わり 

家庭での 関 わり 

社会的自立に向けて 
「いつでも」「 どこ でも」「だれとでも」 
自分 のもてる 力 が発揮できるように 
→ 豊かな生活につながるように 

教育活動全体における 
指導 

家庭との 
連携 

密
接
な
関
係 

時間における 

指導 

  

教育活動全体における 

指導 

特別支援学校 

集団 個別 

特別支援学校では、小・

中学校などと同様の各教

科などの他に、自立活動の

指導を行っています。 

学級では「自立活動」と

いう時間の指導に加え、教

育活動全体を通して自立

活動の視点をもって指導を

行っています。 

 
自立活動専任は、「自立活動」の時間に各学級に入って学級担任と連携して指導にあたったり、

１対１の刺激の少ない環境で「個別指導」を行ったりしています。 

それぞれの指導は密接な関係を持って取り組まれています。更に、自立活動でつけた力が、学校

での生活や学習のしやすさ、お家での生活、地域社会での生活のしやすさにつながることで相互に

作用し、「いつでも」「どこでも」「だれとでも」自分の力が発揮できる姿を目指します。 

今年度も、保護者の皆様に役立つ情報を随時発信していきたいと考えております。 

１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 


