
 

 

 新学期
し ん が っ き

がはじまって、約
やく

１か
か

月
げつ

がたちました。心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？新
あたら

しい環
かん

境
きょう

になれてきたと

ころで、「正直
しょうじき

、つかれたな～」と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？それぞれ自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

でリフ

レッシュし、5月
がつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風
かぜ

もさわやか、ここちよい季節
き せ つ

になりましたね。快
かい

適
てき

に楽
たの

しむために、身
み

の回
まわ

りのせいけつにも気
き

をくばっ

てみましょう。今
こん

回
かい

は、見
み

落
お

としがちな「つめ」についてお話
はなし

します。 

あなたのつめはのびていませんか？つめが長
なが

いと、衣
い

服
ふく

にひっかかったり急
きゅう

にわれたり欠
か

けたりして、思
おも

わぬケガにつながる恐
おそ

れがあります。また、つま先
さき

には汚
よご

れがたまりやすいので、衛生面
えいせいめん

でも心配
しんぱい

です。 

 では、つめの切
き

り方
かた

の正
せい

解
かい

はどっちでしょう？ 

① 白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

がのこらないようにして、角
かど

は四
し

角
かく

く切
き

る。 

② 白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

がのこるようにして、角
かど

はやや丸
まる

く切
き

る。 

 

正解
せいかい

は・・・②です。切
き

るときに意
い

識
しき

してほしいのは、つめの白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

と角
かど

です。 

つめの白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

 

 白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

を残
のこ

さずに切
き

ると、指
ゆび

先
さき

を汚
よご

しやすくなったり、ばいきんが入
はい

りやすくなった

りしてしまいます。つめの長
なが

さは、真
ま

横
よこ

から見
み

たときに指
ゆび

先
さき

とつめの長
なが

さが同
おな

じになるの

がベストです。 

つめの角
かど

 

 四
し

角
かく

く切
き

ると、とがった角
かど

が皮
ひ

膚
ふ

にくいこんで血
ち

がでたり、傷口
きずぐち

からばいきんが入
はい

ったりする危
き

険
けん

がありま

す。また、自分
じ ぶ ん

やともだちの肌
はだ

を傷
きず

つけてしまうこともあります。角
かど

はすこし丸
まる

く切
き

りましょう。 

 

令和７年５月２日（金） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ポムおとなこども歯科
し か

 院長
いんちょう

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

：加藤
か と う

 里
り

英
え

 先生
せんせい

 

〒340-0041  

埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

松
まつ

原
ばら

５丁
ちょう

目
め

７−４ TAT’S 松原 1階 

TEL：０４８－９５４－５７４８ 

※来院
らいいん

される際
さい

には、事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

予約
よ や く

をしてください。 


