
 

 

 

 

日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

がどんどん高
たか

くなっています。これからさらに厳
きび

しくなる暑
あつ

さに負
ま

けないからだを

作
つく

るために、今
いま

の時
じ

期
き

にからだを暑
あつ

さに慣
な

れさせることは 重
じゅう

要
よう

です（暑
し ょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

と言
い

います）。毎
まい

日
にち

、少
すこ

し汗
あせ

をかく程
てい

度
ど

の運
うん

動
どう

を２ 週
しゅう

間
かん

続
つづ

けるとからだが暑
あつ

さに慣
な

れてくるようですよ。 
 

 

６月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」があります。今
こ

年
とし

は６月
がつ

４日
よ っ か

（水）
すいようび

～６月
がつ

１０日
と お か

（火）
かようび

です。つまり、

今日
き ょ う

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

の真
ま

っ最
さい

中
ちゅう

！  

 

合
あい

言
こと

葉
ば

は 「卑
ひ

弥
み

呼
こ

の歯
は

はいいぜ」 ✨ 

 ひ     肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

 ： 肥
ひ

満
まん

中
ちゅう

枢
すう

が刺
し

激
げき

され、太
ふと

りすぎを予
よ

防
ぼう

 

 み     味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

 ： 噛
か

んで分
わ

かる食
しょく

物
もつ

の味
あじ

 

 こ     言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

はっきり ： 口
くち

の機
き

能
のう

が発
はっ

達
たつ

し、はっきり発
はつ

音
おん

できるようになる 

 の     脳
のう

の 働
はたら

きがよくなる ： 血
けつ

流
りゅう

量
りょう

が増
ふ

えて、エネルギーが補
ほ

給
きゅう

されたり、記
き

憶
おく

のもと

になる物
ぶっ

質
しつ

が増
ぞう

加
か

する 

 は     歯
は

の 病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

 ： 唾
だ

液
えき

が出
で

ると歯
は

の汚
よご

れをきれいにする 

 が     がんの予
よ

防
ぼう

 ： 唾
だ

液
えき

が出
で

るとがんの毒
どく

素
そ

を弱
よわ

める 

 い（い）  胃
い

腸
ちょう

に優
やさ

しい ： 胃
い

の 働
はたら

きがよくなり、消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

がされやすい 

 ぜ     全
ぜん

力
りょく

投
とう

球
きゅう

 ： 心
こころ

もからだも健
けん

康
こう

になり、 力
ちから

いっぱい活
かつ

動
どう

ができる      

ピックアップ！ 

こ 言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

はっきり  ぜ 全
ぜん

力
りょく

投
とう

球
きゅう

             おまけ 

 

 

 

 

 
              

２０２５年
ねん

度
ど

 歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 標
ひょう

語
ご

 

歯
は

みがきで 丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

の 基
き

礎
そ

づくり 

令和７年６月６日（金） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 



 

感
かん

染
せん

症
しょう

は「冬
ふゆ

」になるもののイメージでしたが、ある時
とき

を 境
さかい

に、季
き

節
せつ

に関
かか

わらず１年
ねん

間
かん

、なにかし

らの感
かん

染
せん

症
しょう

が 流
りゅう

行
こう

しています。埼
さい

玉
たま

県
けん

では 百
ひゃく

日
にち

咳
せき

と伝
でん

染
せん

性
せい

紅
こう

斑
はん

（りんご 病
びょう

）、水
すい

痘
とう

（水
みず

ぼうそう）

が 流
りゅう

行
こう

しているようです。 

百
ひゃく

日
にち

咳
せき

  

   原
げん

因
いん

菌
きん

 ・ ウイルス ： 百
ひゃく

日
にち

咳
せき

菌
きん

 

   特
とく

徴
ちょう

 ： 咳
せき

の後
あと

に「ヒュー」という呼
こ

吸
きゅう

音
おん

が聞
き

こえる ・ 夜
よる

に咳
せき

き込
こ

みが強
つよ

くなる 

    感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

 ： 接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

 ・ 飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

 

りんご病
びょう

 

   原
げん

因
いん

菌
きん

 ・ ウイルス ： ヒトパルボウイルス B19 

   特
とく

徴
ちょう

 ： 両
りょう

頬
ほほ

の発
ほっ

疹
しん

 → 手
て

足
あし

に網
あみ

目
め

状
じょう

の発
ほっ

疹
しん

 

    感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

 ： 接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

 ・ 飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

 

水
みず

ぼうそう 

   原
げん

因
いん

菌
きん

 ・ ウイルス ： 水
すい

痘
とう

 ・ 帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

ウイルス 

   特
とく

徴
ちょう

 ： 全
ぜん

身
しん

にかゆみがある発
ほっ

疹
しん

 ・ 発
はつ

熱
ねつ

 

    感
かん

染
せん

経
けい

路
ろ

 ： 空
くう

気
き

感
かん

染
せん

 ・ 接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

 ・ 飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

 

 

 

みなさんが楽
たの

しみにしている水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い季
き

節
せつ

に冷
つめ

たい水
みず

にみんなで入
はい

るのは楽
たの

しいですが、危
き

険
けん

も

いっぱい。先
せん

生
せい

の 話
はなし

をしっかり聞
き

いてルールを守
まも

って授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けましょう。水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

のことで困
こま

ったことがあれば先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してくださいね。 
 

からだが濡
ぬ

れると汗
あせ

をかいていること、のどが渇
かわ

いたことに気
き

が付
つ

きにくいですが、冷
つめ

たい水
みず

の中
なか

でももちろん熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる

危
き

険
けん

があります。水
みず

の中
なか

での運
うん

動
どう

は、ランニングと同
おな

じくらい激
はげ

しい

運
うん

動
どう

です。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかり 行
おこな

い、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

をしましょう。 


