
 

 

 

 

 

  今
こ

年
とし

は暑
あつ

くなるのがはやく、６月
がつ

から真
ま

夏
なつ

日
び

（最
さい

高
こう

気
き

温
おん

３０℃
ど

以
い

上
じょう

の日
ひ

のこと）・猛
もう

暑
しょ

日
び

（最
さい

高
こう

気
き

温
おん

３５℃
ど

以
い

上
じょう

の日
ひ

のこと）がありました。意
い

識
しき

的
てき

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。そのときの飲
の

み物
もの

は

「麦
むぎ

茶
ちゃ

」がおすすめです。 

 

W
ダブリュー

B
ビー

G
ジー

T
ティー

ってなんだろう？  

① 暑
あつ

さを表
あらわ

す言
こと

葉
ば

 

     別
べつ

名
めい

 ： 暑
あつ

さ指
し

数
すう

 

     日
に

本
ほん

は夏
なつ

場
ば

の湿
しつ

度
ど

が高
たか

い国
くに

です。そのため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

ける日
ひ

かどうかは、気
き

温
おん

だ

けではなく、湿
しつ

度
ど

の高
たか

さも一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます。 

② 単
たん

位
い

は「℃
ど

」 

「℃
ど

」は、気
き

温
おん

と一
いっ

緒
しょ

なので、少
すこ

し紛
まぎ

らわしいですね。 

③ 測
そく

定
てい

の仕
し

方
かた

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

指
し

数
すう

計
けい

で測
そく

定
てい

します。環
かん

境
きょう

省
しょう

の「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

情
じょう

報
ほう

サイト」からも

調
しら

べることができます。                環
かん

境
きょう

省
しょう

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

情
じょう

報
ほう

サイト→ 

 

暑
あつ

い （ W
ダブリュー

B
ビー

G
ジー

T
ティー

が高
たか

い） のはどっち？ 
    

日
にち

時
じ

 天
てん

気
き

 気
き

温
おん

 湿
しつ

度
ど

 W
ダブリュー

B
ビー

G
ジー

T
ティー

 

６月
がつ

１７日
にち

 （火）
かようび

 ８：３０ 晴
は

れ ２８．８℃
ど

 ７３．２ ％
パーセント

 
２８．３℃

ど

 

厳
げん

重
じゅう

警
けい

戒
かい

 

６月
がつ

１８日
にち

 （水）
すいようび

 １０：３０ 晴
は

れ ３０．６℃
ど

 ５６．４ ％
パーセント

 
２８．３℃

ど

 

厳
げん

重
じゅう

警
けい

戒
かい

 

    

暑
あつ

さ指
し

数
すう

 ＝ 気
き

温
おん

 １ ： 湿
しつ

度
ど

 ７ ： 輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

 （照
て

り返
かえ

し） ２ 

 つい、晴
は

れている日
ひ

、気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

、外
そと

での活
かつ

動
どう

のときばかり気
き

を付
つ

けてしまいますが、湿
しつ

度
ど

が

高
たか

いときこそ気
き

を付
つ

けないといけません。            

学
がっ

校
こう

ホームページに本
ほん

校
こう

校
こう

庭
てい

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

の記
き

録
ろ く

を掲
けい

載
さい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

令和７年７月１日（火） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 

高 

高 

一
いっ

緒
し ょ

！ 



今
こん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が終
しゅう

了
りょう

しました。保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさまからたくさんご協
きょう

力
りょく

をいただき、多
おお

く

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が検
けん

診
しん

を受
う

けることができました。特
とく

に、学
がっ

校
こう

医
い

や委
い

託
たく

業
ぎょう

者
しゃ

が行
おこな

う検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

・耳
じ

鼻
び

科
か

・眼
がん

科
か

・歯
し

科
か

・尿
にょう

・心
しん

臓
ぞう

・胸
きょう

部
ぶ

エックス線
せん

）では、予
よ

備
び

日
び

がないため、多
おお

くのご配
はい

慮
りょ

をいただきまし

た。ありがとうございました。 

学
がっ

校
こう

からの「医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への受
じゅ

診
しん

の勧
すす

め」ですが、最
さい

終
しゅう

的
てき

に受
じゅ

診
しん

をするかどうかはご家
か

庭
てい

にお任
まか

せしています＊１。「受
じゅ

診
しん

していないから授
じゅ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

できない」などの不
ふ

利
り

益
えき

が生
しょう

じるものではあ

りません。しかし、学
がっ

校
こう

は学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

に基
もと

づき、疾
しっ

病
ぺい

の早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

・早
そう

期
き

治
ち

療
りょう

の観
かん

点
てん

から受
じゅ

診
しん

を

勧
すす

めています。学
がっ

校
こう

から「受
じゅ

診
しん

しなくていいですよ」とは言
い

うことはできませんし、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

として

はぜひ受
じゅ

診
しん

していただきたいというのが本
ほん

音
ね

です。 

＊１ 高
こう

等
とう

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

が対
たい

象
しょう

の「胸
きょう

部
ぶ

エックス線
せん

検
けん

査
さ

」は、対
たい

象
しょう

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

全
ぜん

員
いん

が検
けん

査
さ

を受
う

ける必
ひつ

要
よう

があります。また、各
かく

学
がく

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

が対
たい

象
しょう

の「心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

」は次
つぎ

に検
けん

査
さ

するまでに期
き

間
かん

が大
おお

きく時
じ

間
かん

があくこと、循
じゅん

環
かん

器
き

の検
けん

査
さ

であるこ

とから、全
ぜん

員
いん

が検
けん

査
さ

を受
う

けるようお願
ねが

いしています。 

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

 益
まし

子
こ

先
せん

生
せい

 （益
まし

子
こ

歯
し

科
か

） からお知
し

らせ 

 歯
し

科
か

健
けん

診
しん

日
び

に欠
けっ

席
せき

をしてしまい、健
けん

診
しん

をしていない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

は、健
けん

診
しん

を無
む

料
りょう

で行
おこな

います！ 

［注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

］ 

 ・本
ほん

校
こう

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

に限
かぎ

ります 

 ・受
じゅ

診
しん

の前
まえ

に電
でん

話
わ

で学
がっ

校
こう

名
めい

をお伝
つた

えし、当
とう

日
じつ

は学
がっ

校
こう

から配
はい

布
ふ

された健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

をお持
も

ちください 

 ・健
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

、治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

だと認
みと

められた場
ば

合
あい

、その治
ち

療
りょう

費
ひ

は有
ゆう

料
りょう

になります 

［病
びょう

院
いん

について］ 

 住
じゅう

所
しょ

 ： 草
そう

加
か

市
し

吉
よし

町
ちょう

２-７-４０            電
でん

話
わ

 ： ０４８-９２２-２６７３ 

 診
しん

療
りょう

時
じ

間
かん

 ： 月
げつ

火
か

木
もく

金
きん

 ９：００～１３：００ １４：００～１８：００ 

水
すい

土
ど

     ９：００～１３：００ 

 イヤなだるさを伴
ともな

う夏
なつ

バテは、室
しつ

内
ない

外
がい

の温
おん

度
ど

差
さ

や生
せい

活
かつ

リズムの

乱
みだ

れによって、からだの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えている「自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

」がうまく

働
はたら

かなくなるのが大
おお

きな原
げん

因
いん

の一
ひと

つ。「毎
まい

年
とし

夏
なつ

バテする」という人
ひと

は、今
こ

年
とし

の夏
なつ

はこれをやめてみましょう。 


