
 

 

 

 

 

１．紫
し

外
がい

線
せん

に気
き

を付
つ

けよう

夏
なつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

だけに気
き

を付
つ

けていればいい訳
わけ

ではありません。「紫
し

外
がい

線
せん

」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたこ

とはありませんか？紫
し

外
がい

線
せん

とは太
たい

陽
よう

の光
ひかり

の種
しゅ

類
るい

で目
め

に見
み

えない光
ひかり

のことです。太
たい

陽
よう

を見
み

たとき

にギラギラ「光
ひか

っているな～！」と感
かん

じるその光
ひかり

とは別
べつ

もの。太
たい

陽
よう

からは色
いろ

々
いろ

な種
しゅ

類
るい

の光
ひかり

の線
せん

が

出
で

ています。その中
なか

の１つが紫
し

外
がい

線
せん

。強
つよ

い力
ちから

を持
も

っています。 

紫
し

外
がい

線
せん

をたっぷり浴
あ

びると、将
しょう

来
らい

、皮
ひ

膚
ふ

や目
め

の病
びょう

気
き

になるリスクが高
たか

まるといわれています。 
 

予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

はこれだ！  

 

 

 

 

 

 

「紫
し

外
がい

線
せん

に気
き

を付
つ

ける」＝「浴
あ

びない」という訳
わけ

ではありません。 難
むずか

しいことですが、「紫
し

外
がい

線
せん

を

浴
あ

びなすぎる」のもよくないのです。紫
し

外
がい

線
せん

を浴
あ

びることで骨
ほね

をつくるのを助
たす

ける「ビタミン D
ディー

」

が作
つく

られます。食
しょく

事
じ

からもビタミン D
ディー

を摂
と

ることはできますが、必
ひつ

要
よう

な量
りょう

をすべて食
しょく

事
じ

で摂
と

る

のは難
むずか

しく、紫
し

外
がい

線
せん

を浴
あ

びて作
つく

られるビタミン D
ディー

に頼
たよ

っている部
ぶ

分
ぶん

もあります。 
  

２．夏
なつ

バテにはご
ご

用
よう

心
じん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２４日（木） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 

７月
がつ

２５日
にち

（金）
きんようび

から８月
がつ

２８日
にち

（木）
もくようび

の約
やく

１か月
げつ

間
かん

は夏
なつ

休
やす

みです。お祭
まつ

りに行
い

く人
ひと

、海
うみ

やプール

に行
い

く人
ひと

、山
やま

にキャンプに行
い

く人
ひと

・・・さまざまだと思
おも

います。せっかくの楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを最
さい

後
ご

ま

で毎
まい

日
にち

楽
たの

しくすごせるように、元
げん

気
き

なからだでいましょうね！ 

夏
なつ

 

攻
こう

撃
げき
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