
 

 

 

 

 

 

短
みじか

かった秋
あき

休
やす

みが終
お

わり、令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の後
こう

期
き

が始
はじ

まりました。後
こう

期
き

はきらきらまつりや宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

、社
しゃ

会
かい

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

、遠
えん

足
そく

、高
こう

等
とう

部
ぶ

のみなさんは体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

などたくさんの行
ぎょう

事
じ

が待
ま

っています。 

まだ一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

遊
あそ

んだり、運
うん

動
どう

したりすると汗
あせ

をかきますが、風
かぜ

が気
き

持
も

ちよく感
かん

じる季
き

節
せつ

になっ

てきました。短
みじか

いこの時
じ

間
かん

をぜひ楽
たの

しんでくださいね。 

 

１０
じゅう

月
がつ

１０
と お

日
か

は１がまゆ毛
げ

、０が目
め

の形
かたち

に見
み

えることから「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」

です。「愛
あい

護
ご

」とは、「大
たい

切
せつ

に、守
まも

ること」。目
め

のしくみと目
め

が疲
つか

れたときのサ

イン、目
め

の守
まも

り方
かた

について知
し

りましょう。 

 

目
め

のしくみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

疲
つか

れたときのサイン 

① 目
め

の奥
おく

が痛
いた

い                    ② 勝
か

手
って

にまぶたがピクピクする 

② 目
め

が赤
あか

くなる                        ④ 勝
か

手
って

に涙
なみだ

が出
で

る 

⑤ 頭
あたま

が痛
いた

い、吐
は

き気
け

がする、肩
かた

が痛
いた

い 
  

目
め

の守
まも

り方
かた

 

① はやく寝
ね

る              ②遠
とお

くを見
み

る              ③ 目
め

をあたためる 

④ 首
くび

のうしろをマッサージする 

令和７年１０月７日（火） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 



薬
くすり

は正
ただ

しく使
し

用
よう

すれば安
あん

全
ぜん

なものですが、学
がっ

校
こう

では原
げん

則
そく

、使
つか

えません。それは保
ほ

健
けん

室
しつ

でも同
おな

じ

です。保
ほ

健
けん

室
しつ

の先
せん

生
せい

はお医
い

者
しゃ

さんや看
かん

護
ご

師
し

さんではないし、保
ほ

健
けん

室
しつ

は病
びょう

院
いん

ではないからです。 

 

    転
ころ

んだとき     ・・・   × 消
しょう

毒
どく

する          〇 きれいな水
みず

で拭
ふ

き取
と

る 

    痛
いた

めたとき     ・・・   × 湿
しっ

布
ぷ

を貼
は

る       〇 氷
こおり

で冷
ひ

やす 

    体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いとき  ・・・   × 風
か

邪
ぜ

薬
ぐすり

をあげる    〇 保
ほ

健
けん

室
しつ

でおやすみ ・ 早
そう

退
たい

 
 

！ 消
しょう

毒
どく

液
えき

や湿
しっ

布
ぷ

は第
だい

３類
るい

医
い

薬
やく

品
ひん

、飲
の

み薬
ぐすり

は第
だい

１～３医
い

薬
やく

品
ひん

、要
よう

指
し

定
てい

医
い

薬
やく

品
ひん

 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

学
がっ

校
こう

に与
よ

薬
やく

依
い

頼
らい

をするときの本
ほん

校
こう

の決
き

まりについて、年
ねん

度
ど

初
はじ

めにお手紙にてお知
し

らせしました

が、改
あらた

めてご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。お手
て

元
もと

にない場
ば

合
あい

、お渡
わた

ししますので連
れん

絡
らく

帳
ちょう

でお知
し

らせくだ

さい。 

 

１２月
がつ

２３日
にち

（火）
かようび

１５：３０～１６：４５に今
こん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

します。 
 

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

とは 
 

 児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が元
げん

気
き

に安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

ることができるように、健
けん

康
こう

や安
あん

全
ぜん

について学
がっ

校
こう

、 保
ほ

護
ご

者
しゃ

、地
ち

域
いき

が「子
こ

どもたちのためにできること」を考
かんが

える会
かい

。 
 
 

今
こん

年
ねん

度
ど

は、重
しげ

田
た

博
ひろし

先
せん

生
せい

をお招
まね

きして、「性
せい

に関
かん

する指
し

導
どう

・相
そう

談
だん

会
かい

」をテーマにご講
こう

演
えん

いただきま

す。 
 

重
しげ

田
た

博
ひろし

先
せん

生
せい

のご紹
しょう

介
かい

 
 

・一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 埼
さい

玉
たま

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

スポーツ協
きょう

会
かい

 副
ふく

会
かい

長
ちょう

 

・公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 埼
さい

玉
たま

県
けん

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

 スポーツ顧
こ

問
もん

 
 

長
なが

年
ねん

、埼
さい

玉
たま

県
けん

内
ない

の特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

にご勤
きん

務
む

されており、埼
さい

玉
たま

県
けん

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

体
たい

育
いく

連
れん

盟
めい

の創
そう

設
せつ

にご尽
じん

力
りょく

されました。 
 
 

詳
しょう

細
さい

は、１０月
がつ

下
げ

旬
じゅん

配
はい

布
ふ

予
よ

定
てい

です。当
とう

日
じつ

案
あん

内
ない

と一
いっ

緒
しょ

に、実
じっ

際
さい

に困
こま

っていることや不
ふ

安
あん

なことな

ど、重
しげ

田
た

先
せん

生
せい

にお聞
き

きしたいことを調
ちょう

査
さ

する予
よ

定
てい

です。「当
とう

日
じつ

、参
さん

加
か

は難
むずか

しいけど、聞
き

きたいこと

はある・・・」という場
ば

合
あい

でもご質
しつ

問
もん

できるように調
ちょう

整
せい

中
ちゅう

ですのでご検
けん

討
とう

ください。 


