
 

 

 

 
 
 

長
なが

かった夏
なつ

が終
お

わったと思
おも

ったら、秋
あき

も終
お

わりそうな雰
ふん

囲
い

気
き

です。空
くう

気
き

も冷
つめ

たく、乾
かん

燥
そう

してきま

した。風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

だけでなく、スキンケアも心
こころ

がけられるといいですね。 
  

 

 

立
た

っている時
とき

のいい姿
し

勢
せい

は、壁
かべ

に「後
こう

頭
とう

部
ぶ

」「肩
けん

甲
こう

骨
こつ

」「お尻
しり

」

「かかと」の４つがくっついて、壁
かべ

と腰
こし

の間
あいだ

に手
て

のひらがギリギ

リ入
はい

るくらい。手
て

が余
あま

るくらい入
はい

ってしまったら「反
そ

り腰
ごし

」、入
はい

ら

なかったら「猫
ねこ

背
ぜ

」かもしれません。 

 

いい姿
し

勢
せい

が意
い

識
しき

できるように保
ほ

健
けん

室
しつ

の前
まえ

に「背
せ

比
くら

べコーナー」

を作
つく

りました。自
じ

分
ぶん

の身
しん

長
ちょう

を記
き

録
ろく

できるようになっています。

何
なん

回
かい

測
そく

定
てい

してもOK！１１月
がつ

まで掲
けい

示
じ

する予
よ

定
てい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

開
かい

催
さい

時
じ

間
かん

が変
へん

更
こう

になりました。詳
くわ

しいご案
あん

内
ない

を一緒
いっしょ

に配布
は い ふ

しましたのでご覧
らん

ください。 

（変
へん

更
こう

前
まえ

） １５：３０～１６：４５   →   （変
へん

更
こう

後
ご

） １４：３０～１６：１５ 

令和７年１１月５日（水） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 



１１月
がつ

より、本
ほん

校
こう

の感
かん

染
せん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

状
じょう

況
きょう

を学
がっ

校
こう

ホームページに掲
けい

載
さい

します。１週
しゅう

間
かん

ごとに更
こう

新
しん

しま

すので、受
じゅ

診
しん

の際
さい

などに活
かつ

用
よう

していただけたらと思
おも

います。最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

を知
し

りたい際
さい

は保
ほ

健
けん

室
しつ

宛
あて

にお電
でん

話
わ

ください。 

場
ば

所
しょ

 ： 保
ほ

健
けん

室
しつ

 → 感
かん

染
せん

症
しょう

発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

 → R7感
かん

染
せん

症
しょう

発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう


