
 

 

 

 

  

本
ほん

日
じつ

は、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

にご出
しゅっ

席
せき

いただき、ありがとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り３か月
げつ

となりました。令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の保
ほ

健
けん

報
ほう

告
こく

をさせていただきます。 

 

①検
けん

診
しん

実
じっ

施
し

率
りつ

 

  なかなか病
びょう

院
いん

に行
い

く気
き

持
も

ちになれない児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が多
おお

いので、安
あん

心
しん

できる学
がっ

校
こう

で検
けん

診
しん

を行
おこな

う健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を大
たい

切
せつ

にしたいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は、春
はる

の時
じ

期
き

に体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が多
おお

く見
み

られたため、検
けん

診
しん

日
び

に欠
けっ

席
せき

をした児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の人
にん

数
ずう

が多
おお

くなっています。また、高
こう

等
とう

部
ぶ

の校
こう

外
がい

実
じっ

習
しゅう

とも重
かさ

なっていま

した。しかし、このようなことがありながらも、実
じっ

施
し

率
りつ

はかなり高
たか

かったように思えます。学
がっ

校
こう

での健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けることができなかったご家
か

庭
てい

は、積
せっ

極
きょく

的
てき

に病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

をし

ていただきました。 

 学
がっ

校
こう

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、学
がっ

校
こう

だから見
み

つけることができるものがあります。昨
さっ

今
こん

話
わ

題
だい

になっている「脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

彎
わん

症
しょう

」は、好
こう

発
はつ

年
ねん

齢
れい

が思
し

春
しゅん

期
き

と言
い

われていますが、ちょうどその

頃
ころ

から人
ひと

前
まえ

で服
ふく

を脱
ぬ

ぐことに恥
は

ずかしさを覚
おぼ

えるため、ご家
か

庭
てい

での発
はっ

見
けん

が難
むずか

しくなります。学
がっ

校
こう

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を健
けん

康
こう

・安
あん

全
ぜん

に送
おく

ることができるか、健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を把
は

握
あく

する目
もく

的
てき

があります。引
ひ

き続
つづ

きご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

令和７年１２月２３日 （火）  草加かがやき特別支援学校 保健室 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 

全
ぜん

校
こう

の約
やく

３ / ４
よんぶんのさん

の人
ひと

が 

全
ぜん

項
こう

目
も く

受
う

けることができました！すごい！ 



②視
し

力
りょく

 

  学
がっ

校
こう

では ICT教
きょう

育
いく

が進
すす

められています。ICT にはメリットも多
おお

くありますが、一
いっ

方
ぽう

で、不
ふ

適
てき

切
せつ

な使
し

用
よう

は、健
けん

康
こう

面
めん

（視
し

力
りょく

低
てい

下
か

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の乱
みだ

れ）をはじめ、対
たい

人
じん

関
かん

係
けい

など

に影
えい

響
きょう

があると考
かんが

えられています。今
いま

の生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

な機
き

器
き

ですから、これらの課
か

題
だい

解
かい

決
けつ

には学
がっ

校
こう

だけでなく、家
か

庭
てい

と一
いっ

緒
しょ

に指
し

導
どう

をしていくことが重
じゅう

要
よう

と言
い

われて

います。今
こん

回
かい

は「視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

」に焦
しょう

点
てん

を当
あ

てます。 

  ICTとは ： ・「Information and Communication Technology」の略
りゃく

で、日
に

本
ほん

語
ご

では「情
じょう

報
ほう

通
つう

信
しん

技
ぎ

術
じゅつ

」と訳
やく

す 

・コンピュータやインターネットを利
り

用
よう

して人
ひと

と人
ひと

、または人
ひと

と物
もの

をつなぐ技
ぎ

術
じゅつ

全
ぜん

般
ぱん

を指
さ

し、具
ぐ

体
たい

的
てき

には、①インターネットを通
つう

じたコミュニケーション（SNS、

メールなど） ②Webサービス（サイト、オンライン学
がく

習
しゅう

プラットフォームなど） ③デジタルデバイス（スマートフォン、パソコンなど）のこと 

 

視
し

力
りょく

が低
てい

下
か

すると、物
もの

が見
み

えづらくなるだけでなく、網
もう

膜
まく

剥
はく

離
り

や緑
りょく

内
ない

障
しょう

になりやすくなると言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５メートル先
さき

の検
けん

査
さ

表
ひょう

を注
ちゅう

視
し

することに困
こん

難
なん

さがある、同
おな

じような質
しつ

問
もん

を何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

す検
けん

査
さ

に飽
あ

きてしまう、分
わ

かっていても回
かい

答
とう

を表
ひょう

現
げん

することに困
こん

難
なん

さがあるな

ど、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

には課
か

題
だい

が多
おお

くあります。そのため、どうしてもA以
い

外
がい

の結
けっ

果
か

になることが多
おお

くなるのも現
げん

状
じょう

です。 

 

  目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために 

  ・屋
おく

外
がい

で過
す

ごす時
じ

間
かん

を増
ふ

やしましょう ： 外
そと

で遊
あそ

ぶと近
きん

視
し

になりにくいと言
い

われている 

  ・長
なが

い時
じ

間
かん

、近
ちか

くを見
み

続
つづ

けないようにしましょう ： ３０ｃｍ以
い

上
じょう

離
はな

す、３０分
ふん

に１回
かい

は２０秒
びょう

以
い

上
じょう

休
きゅう

憩
けい

する、部
へ

屋
や

を明
あか

るくする、デバイスの明
あか

るさを適
てき

切
せつ

に調
ちょう

整
せい

する 

半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

が A以
い

外
がい

（１．０以
い

下
か

） 



③むし歯
ば

等
とう

の保
ほ

持
じ

率
りつ

     むし歯
ば

等
とう

・・・むし歯
ば

以
い

外
がい

に要
よう

注
ちゅう

意
い

乳
にゅう

歯
し

や要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

、歯
し

垢
こう

の付
ふ

着
ちゃく

、歯
し

肉
にく

の炎
えん

症
しょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

等
とう

があった、健
けん

診
しん

を欠
けっ

席
せき

した児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

のその後
ご

の受
じゅ

診
しん

率
りつ

はなかなか進
すす

まない状
じょう

況
きょう

があります。本
ほん

校
こう

の学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

は、健
けん

診
しん

時
じ

、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

に対
たい

してとてもあたたか

く、「病
びょう

院
いん

探
さが

しに困
こま

ったら、ぜひうちに来
き

てください」とお言
こと

葉
ば

もいただいています。困
こま

っていることがありましたら、まずは学
がっ

校
こう

にご連
れん

絡
らく

いただけたらと思
おも

います。 

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

より 

「きれいに歯
は

みがきできていますね」 



４月
がつ

～１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

室
しつ

来
らい

室
しつ

状
じょう

況
きょう

についてお知
し

らせします。 

 

（全校） 来室が多かった月 

 

 外科 内科 

１位 ５月 （１２４件） ６月 （５０件） 

２位 ６月 （１１８件） ８・９月 （３１件） 

３位 ８・９月 （１１３件） １０月 （２６件） 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

は3 / 4
よんぶんのさん

以
い

上
じょう

が外
げ

科
か

（怪
け

我
が

をした）です。今
こん

年
ねん

度
ど

の来
らい

室
しつ

数
すう

は、昨
さく

年
ねん

度
ど

と比
ひ

較
かく

して、５００件
けん

も減
へ

っていますが、その割
わり

合
あい

には変
へん

化
か

はありませんでした。 

外
げ

科
か

の来
らい

室
しつ

が多
おお

かったのは５月
がつ

で、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が学
がっ

校
こう

に慣
な

れてきた時
じ

期
き

、授
じゅ

業
ぎょう

が本
ほん

格
かく

的
てき

になる時
じ

期
き

、中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

で

は運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

時
じ

期
き

であることが理
り

由
ゆう

と考
かんが

えられます。内
ない

科
か

（体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

）の来
らい

室
しつ

が多
おお

かったのは、６月
がつ

で、暑
あつ

さ

が厳
きび

しくなってきた時
じ

期
き

です。今
こん

年
ねん

度
ど

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が疑
うたが

われる児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

だけではなく、活
かつ

動
どう

の前
ぜん

後
ご

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために来
らい

室
しつ

があったのが印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

 本
ほん

校
こう

では「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

」を重
じゅう

点
てん

的
てき

に取
と

り組
く

んでいるところですが、今
こん

年
ねん

度
ど

の熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が疑
うたが

われる体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

は

３件
けん

でした（長
ちょう

期
き

休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

を除
のぞ

く）。児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の確
かく

立
りつ

や予
よ

防
ぼう

グッズの準
じゅん

備
び

、突
とつ

然
ぜん

の授
じゅ

業
ぎょう

変
へん

更
こう

など、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

、ありがとうございました。 

 

 

引
ひ

き続
つづ

き、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

ちなみに・・・ 


