
 

 

 

 
 
 

遅
おそ

くなりましたが、あけましておめでとうございます。今
こ

年
とし

は午
うま

年
どし

。たくさん遊
あそ

んで、たくさんお

いしいものを食
た

べて、馬
うま

のように力
ちから

強
づよ

く駆
か

け抜
ぬ

けましょう！ほけんだよりでは、引
ひ

き続
つづ

き、健
けん

康
こう

づ

くりのヒントをお届
とど

けしていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

校
こう

では、今
こん

冬
とう

、幸
さいわ

いにも感
かん

染
せん

症
しょう

の大
おお

きな流
りゅう

行
こう

はなく、子
こ

どもたちは元
げん

気
き

に過
す

ごしています。

３月
がつ

頃
ごろ

までは、インフルエンザや胃
い

腸
ちょう

炎
えん

をはじめ

とした感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

シーズンが続
つづ

きます。引
ひ

き

続
つづ

き、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

の感
かん

染
せん

症
しょう

の場
ば

合
あい

、感
かん

染
せん

症
しょう

の種
しゅ

類
るい

に

よって欠
けっ

席
せき

日
にっ

数
すう

が変
か

わります。分
わ

からないとき

は、学
がっ

校
こう

にご相
そう

談
だん

ください。 

令和８年１月２７日（火） 

草加かがやき特別支援学校 

保健室 



 

２０２５年
ねん

１２月
がつ

２３日
にち

（火）
かようび

 １４：３０～１６：１５   本
ほん

校
こう

３階
かい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

重
しげ

田
た

 博
ひろし

 様
さま

 「思
し

春
しゅん

期
き

の特
とく

性
せい

を理
り

解
かい

し、子
こ

どもたちと向
む

き合
あ

う ～「性
せい

」を安
あん

心
しん

して育
はぐく

む～」 

 

たくさんの方
かた

にご参
さん

加
か

いただき、今
こん

年
ねん

度
ど

も学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

することができました。会
かい

は

重
しげ

田
た

様
さま

のご講
こう

演
えん

が中
ちゅう

心
しん

で、今
こん

年
ねん

度
ど

の本
ほん

校
こう

保
ほ

健
けん

分
ぶん

野
や

の成
せい

果
か

発
はっ

表
ぴょう

は紙
し

面
めん

で行
おこな

いました。学
がっ

校
こう

ホーム

ページに掲
けい

載
さい

しましたので、ぜひご覧
らん

ください（学
がっ

校
こう

ホームページ→保
ほ

健
けん

室
しつ

→ほけんだより→２０

２５．１２ 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

号
ごう

）。 

 

講
こう

演
えん

の内
ない

容
よう

 

■ 「生
せい

」指
し

導
どう

と「性
せい

」指
し

導
どう

 

  ・性
せい

指
し

導
どう

の前
まえ

に、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の指
し

導
どう

（生
せい

指
し

導
どう

）を行
おこな

うことが重
じゅう

要
よう

 

■ 「生
せい

」指
し

導
どう

とは？ 

  ・睡
すい

眠
みん

、食
しょく

事
じ

、からだの清
せい

潔
けつ

など 

  ・特
とく

にからだの清
せい

潔
けつ

は、性
せい

指
し

導
どう

につながる 

？からだや顔
かお

、髪
かみ

の洗
あら

い方
かた

（洗
あら

う順
じゅん

番
ばん

・洗
あら

い残
のこ

し） 

        ？手
て

の洗
あら

い方
かた

                       ？歯
は

の磨
みが

き方
かた

 

     ？爪
つめ

のお手
て

入
い

れの仕
し

方
かた

                 ？清
せい

潔
けつ

な下
した

着
ぎ

に変
か

える習
しゅう

慣
かん

 

     ？排
はい

尿
にょう

の仕
し

方
かた

・手
て

順
じゅん

                      ？排
はい

泄
せつ

後
ご

の拭
ふ

き方
かた

（拭
ふ

きあげる向
む

き） 

■ 「性
せい

」指
し

導
どう

とは？ 

   ・障
しょう

害
がい

の有
う

無
む

や程
てい

度
ど

に関
かか

わらず、本
ほん

人
にん

の年
ねん

齢
れい

に合
あ

った話
はな

し方
かた

、関
かか

わり方
かた

をする 

    →集
しゅう

団
だん

（社
しゃ

会
かい

）としての性
せい

を習
しゅう

得
とく

する 

   ・性
せい

指
し

導
どう

は家
か

庭
てい

と学
がっ

校
こう

の二
に

輪
りん

で行
おこな

っていくことが重
じゅう

要
よう

 

    →学
がく

習
しゅう

したことなどを連
れん

絡
らく

帳
ちょう

などで密
みつ

に連
れん

絡
らく

を取
と

り合
あ

うといい 

   ・性
せい

器
き

いじりはプライベートな場
ば

所
しょ

ならOKなこと 

   ・急
きゅう

な初
しょ

潮
ちょう

にびっくりないように、実
じつ

物
ぶつ

を見
み

せあげるとイメージが付きやすい 

   ・男
だん

性
せい

の性
せい

は男
だん

性
せい

が教
おし

える、女
じょ

性
せい

の性
せい

は女
じょ

性
せい

が教
おし

える 

    難
むずか

しい場
ば

合
あい

は、お願
ねが

いできそうな人
ひと

がいたらその人
ひと

にお願
ねが

いする 
 

                           それも難
むずか

しい場
ば

合
あい

は・・・ 
 
 

教
きょう

材
ざい

 ： 自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

ハンドブック⑯ 「性 say 生」 （全
ぜん

国
こく

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

 作
さく

成
せい

） 
 

性
せい

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をイラストを使
つか

い、分
わ

かりやすく解
かい

説
せつ

 

 

こちらの本
ほん

を重
しげ

田
た

様
さま

よりいただきました。貸
か

し出
だ

しを行
おこな

いますので、ご希
き

望
ぼう

の場
ば

合
あい

は連
れん

絡
らく

帳
ちょう

等
とう

でお知
し

らせください。ご希
き

望
ぼう

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は、貸
かし

出
だし

期
き

間
かん

を設
もう

けさせていただくことがあります。 

 

積み上げ 日常生活 

性 

 かがみを見ながら指導すると 

ボディーイメージの育成にも繋がる 


