
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歯科医 益子祐二先生の 

きらきら歯科
し か

教室
きょうしつ

 

 

9 月 9 日に実施した「きらきら歯科教室」の内容

をまとめました！ 

今回は保護者の皆様からの質問についての回答を

中心にまとめました。 

草加かがやき特別支援学校 保健室 号外 

 

《うがい・歯
は

みがきについて》 

・うがいが上手にできず、歯磨き粉
は み が   こ

を使って
つか    

いません。虫歯
む し ば

になりやすいのではと心配
しんぱい

です。 

・うがいができませんが、歯磨き粉
は み が  こ

はどれくらいつければいいですか？ 

・うがいがどうしてもできません。 

・うがいができなかったら、そのまま水
みず

を飲んで
の   

しまっても大丈夫
だいじょうぶ

です。口
くち

に含ませて
ふ く     

、洗面
せんめん

台
だい

でべーっと出す
だ  

だけでも十分
じゅうぶん

です。そもそも体
たい

幹
かん

ができていない子
こ

にブクブクなど体
からだ

の末端
まったん

を

動かす
うご    

よう指示
し じ

をしても無理
む り

なことです。たとえ歯磨き粉
は み が  こ

を使用
し よ う

していたとしても、同様
どうよう

にして

問題
もんだい

ありません。そもそも歯磨き粉
は み が  こ

は処方
しょほう

されたものではなく、市販
し は ん

で手
て

に入る
は い  

ものですから、

薬
くすり

の効果
こ う か

もソコソコということです。 

参考
さんこう

までに… 

※『レノビーゴ』というフッ素
そ

の虫歯
む し ば

予防剤
よぼうざい

がありますが、どうしてもという方
かた

にはオススメです。歯ブラシ
は    

に

３プッシュ程度
て い ど

つけて磨く
み が  

だけで、低濃度
ていのうど

なので体への影響
えいきょう

は少ない
すく    

ようですが、効果
こ う か

も少ない
すく    

と思います
お も     

。

おいしいので子ども
こ    

には好評
こうひょう

です。 

※『ＳＰＴ』という歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

の歯磨き粉
は み が  こ

がありますが、これは自身
じ し ん

も使用
し よ う

して歯垢
し こ う

が付きにくい
つ    

と実感
じっかん

で

きました。ただしコチラは市販
し は ん

されておらず、歯科
し か

医院
い い ん

で購入
こうにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

・歯磨き粉
は み が  こ

の量
りょう

は、ＣＭのようにたっぷりつけるのではなく、 

ブラシの先
さき

にちょっとつける程度
て い ど

で十分
じゅうぶん

です。 

 
《歯

は

ぎしりについて》 

・高校生
こうこうせい

になってから歯ぎしり
は    

が始まり
はじ    

、心配
しんぱい

です。 

・１８歳
さい

までの歯ぎしり
は    

は「かみ合わせ
か  あ    

の調整
ちょうせい

」。６歳
 さ い

、１２歳
   さ い

、１８歳
  さ い

と臼歯
きゅうし

が生える
は   

時期
じ き

に

なると噛みやすく
か    

なるように磨耗
ま も う

させようと、生理的
せいりてき

歯ぎしり
は   

を起こす
お   

ことがあります。障害
しょうがい

を

もったお子
 こ

さんは、歯
は

が生えたり
は   

生え変わったり
は  か     

する年齢
ねんれい

が遅い
お そ  

傾向
けいこう

にあり、また個人差
こ じ ん さ

も大き

いので２０歳
さい

前後
ま え ご

くらいまでの歯ぎしり
は    

はあまり気
き

にしなくて大丈夫
だいじょうぶ

だと思います
お も     

。ただ成人
せいじん

に

なってからの歯ぎしり
は    

はストレスが原因
げんいん

になっていることが考えられます
かんが        

のでご注意
  ちゅうい

を。 

 
 ０歳         ６歳         １２歳         １８歳 

 0.5 歳～３歳 

乳歯
にゅうし

 生え始め
は  は じ  

ーーーーーーーーーーーーーーーーー→ 

永久歯
えいきゅうし

 
ーーー第１

だ い  

臼歯
きゅうし

ーーーーーーーー第２
だ い  

臼歯
きゅうし

ーーーーーーーー第３
だ い  

臼歯
きゅうし

ーーーー→ 

                          （おやしらず） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《歯
は

みがきについて》 

・歯ブラシ
は   

を噛む
か  

クセがあります。どう声
こえ

かけすればいいですか？ 

・口
くち

をなかなか開けない
あ    

。歯
は

みがきはどうしたらいいですか？ 

・出血
しゅっけつ

してから、歯茎
は ぐ き

付近
ふ き ん

に歯ブラシ
は   

を当てる
あ   

のをいやがる。 

 《仕上げ
し あ  

磨
みが

きについて》 ・上手
じょうず

なやり方
   か た

を教
おし

えてください。 

・歯ブラシ
は    

を噛んで
か   

しまうと、表面
おもてめん

は磨けて
みが    

も裏面
うらめん

が磨けて
みが    

いないことが多い
お お  

です。ただ下
した

の歯
は

は唾液
だ え き

のために、歯石
し せ き

は付着
ふちゃく

してしまいますが（上
うえ

の歯
は

に比べて
く ら   

）虫歯
む し ば

はできにくいといった

状 況
じょうきょう

もあります。（歯石
し せ き

は歯
し

周 病
しゅうびょう

に注意
ちゅうい

！）本人
ほんにん

に合った
あ   

歯ブラシ
は    

を使い分け
つ か  わ   

ることでがん

ばってほしいですね。 

☆口
くち

を開けない
あ    

理由
り ゆ う

として①歯
は

みがきがイヤで開けない
あ   

、②開けたくて
あ    

も開けられない
あ     

、の２つが考えられます
かんが        

☆ 

①歯
は

みがきがイヤで開けない
あ    

 

・歯ブラシ
は    

で痛い
い た  

思い
お も  

をしたことがある。上前歯
うえまえば

の歯茎
は ぐ き

の粘膜
ねんまく

が薄く
う す  

痛み
い た  

を感じやすい
か ん     

。 

スーパーソフトの歯ブラシ
は    

で上の左右
う え  さ ゆ う

１、２番
   ば ん

の４本
 ほ ん

の歯
は

を４～５回
  かい

ゆっくり磨く
みが  

だけで十分
じゅうぶん

。 

・歯ブラシ
は   

は磨く
み が  

部位
ぶ い

によって、使い分ける
つ か  わ    

のがオススメ。年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく選んだ
えら    

ほうが良い
よ  

。 

奥歯
お く ば

はヘッドの小さい
ちい    

ものにかえるなど使いやすい
つ か      

もの探し
さが  

てください。 

 

②開
あ

けたくても開
あ

けられない 

・首
くび

が弱い
よわ  

と、開けたくて
あ    

も開けられない
あ     

ことがあります。そのようなときは寝かせて
ね   

磨きましょう
み が       

（電気
で ん き

のつ

いた明るい
あか    

ところで！）。立った
た   

ままや座
すわ

ったままの姿勢
し せ い

で安定感
あんていかん

が得られない
え   

場合
ば あ い

や、脱力
だつりょく

姿勢
し せ い

で前
まえ

かがみ

になっているときは、口
くち

を開けたくて
あ    

も大きく
おお    

開ける
あ    

ことができません。無理
む り

に開けよう
あ    

とすると、首
くび

の捻挫
ね ん ざ

を

引き起こしかねません
ひ  お        

。 

 

・前述
ぜんじゅつ

のように、 

①歯ブラシ
は   

をやわらかいタイプに変更
へんこう

する ②寝て
ね  

磨く
み が  

   

などから取り入れて
と  い    

みてください。 

※注意
ちゅうい

※ 保健室
ほけんしつ

では生え変わり
は  か    

のためグラグラしている乳歯
にゅうし

を抜く
ぬ  

ことはできません！ 

小学部
しょうがくぶ

のお子
 こ

さんのなかには、歯
は

がグラグラしているため、痛み
 いたみ

や違和感
い わ か ん

を訴えて
うった    

来室
らいしつ

することがあります。

ですが「あと少し
す こ  

で抜けそう
ぬ    

！」という歯
は

でも、保健室
ほけんしつ

では歯
は

に力
ちから

を加えて
くわ    

抜く
ぬ

ことはできません。 

 出血
しゅっけつ

や腫れ
は  

の原因
げんいん

になりますし、そもそも禁止
き ん し

されている行為
こ う い

です。自然
し ぜ ん

に抜ける
ぬ   

のを待ちましょう
ま    

。痛
いた

みが

強い
つ よ  

場合
ば あ い

や異常
いじょう

がみられた場合
ば あ い

には早め
は や  

に歯科医
し か い

に診て
み  

もらうことをおすすめします。 

「座
すわ

ったまま」や「立
た

ったまま」の 

歯
は

みがきがむずかしいときは… 

 

 

 

 

 

「後
うし

ろから」 や 「寝
ね

かせて」 磨
みが

いてみましょう♪    

痛み
い た  

を感じやすい
かん       

 


