
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科医 益子祐二先生の 

きらきら歯科
し か

教室
きょうしつ

 

 

9 月 9 日に実施した「きらきら歯科教室」の内容

をまとめました！ 

多くの保護者の皆様に参加いただき、ありがとう

ございました。 

草加かがやき特別支援学校 保健室 号外 

１日
 に ち

１回
 か い

、寝る
ね

前
まえ

にしっかり磨く
み が  

ことが大切
たいせつ

！！ 

 

１３、１４０回。 

これは小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

から高校
こうこう

卒業
そつぎょう

の１２年間
   ねんかん

でとる食事
しょくじ

の回数
かいすう

です。同時
ど う じ

に、

学校
がっこう

と家庭
か て い

、学校
がっこう

歯科医
し か い

が連携
れんけい

して行える
おこな   

トレーニングの回数
かいすう

でもあります。ぜひ、

みんなが共通
きょうつう

理解
り か い

を持って
も   

、楽しい
たの   

食事
しょくじ

と虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

に取り組んで
と  く    

いきましょう！ 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 益子
ま し こ

祐
ゆう

二
じ

先生
せんせい

（益子
ま し こ

歯科
し か

） 

口
くち

の中
なか

の菌
きん

が虫歯
む し ば

の原因
げんいん

となる酸
さん

を作り出す
つ く  だ  

まで４８時間
   じ か ん

かかります。その間
あいだ

に、

虫歯
む し ば

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

をしっかり落として
お   

菌
きん

のエサをなくすことが大切
たいせつ

です！ 

虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

は子ども
こ   

でも大人
お と な

でも怖い
こ わ  

ものだし、麻酔
ま す い

が必要
ひつよう

になることも多い
お お  

ので、治療
ちりょう

する大変さ
たいへん  

を

考えれば
かんが     

、毎日
まいにち

５分でもコツコツ積み重ねて
つ  か さ   

予防
よ ぼ う

するほうが本人
ほんにん

にも家族
か ぞ く

にも負担
ふ た ん

が少ない
すく    

と思います
お も     

。 

《仕上げ
し あ  

磨き
み が  

のコツ》 

①あかるい場所
ば し ょ

で、寝た
ね  

姿勢
し せ い

でやる。 

②歯ブラシ
は    

を使い分ける
つか  わ    

。 ［大人用
おとなよう

］ 

［仕上げ用
し あ  よ う

］ 

［子ども用
こ    よ う

］ 

ブラシは大人用
おとなよう

より小さめ
ちい    

 

柄
え

は子ども用
こ    よ う

より長め
な が  

 

上
うえ

の歯茎
は ぐ き

が一番
いちばん

痛み
い た  

を感
かん

じやすい！ 

やわらかめのブラシ「スーパーソフト」

がオススメです。 

手前
て ま え

の歯
は

と奥
おく

の歯
は

で歯ブラシ
は   

を

使い分ける
つ か  わ け    

と磨きやすく
み が      

なります。 

歯磨き粉
は み が  こ

は 

少 量
しょうりょう

で十分
じゅうぶん

です。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=sfVWX5fQAUJwOM&tbnid=URA_N3gmFEYDRM:&ved=0CAcQjRw&url=http://berry68.exblog.jp/9126332&ei=jM8XVPvoH8jh8AXtl4LABQ&bvm=bv.75097201,d.dGc&psig=AFQjCNHnJjnjVOdN8p9I3kIANhLoTEJ86A&ust=1410930668294582


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

をよくして、食べよう
た    

！ 

きらきら歯科
し か

教室
きょうしつ

では、事前
じ ぜ ん

に保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からいただいた質問
しつもん

にも、益子
ま し こ

先生
せんせい

にお答え
 こ た  

いただきました。 

その内容
ないよう

については、また後日
ご じ つ

「益子
ま し こ

先生
せんせい

のきらきら歯科
し か

教室
きょうしつ

 No.2」としてお知らせ
 し   

したいと思いま
おも    

す。 

人
ひと

は１日
 に ち

約
やく

１５００回
     か い

ほど噛む
か  

活動
かつどう

をしています。毎回
まいかい

同じ
お な  

上下
じょうげ

の方向
ほうこう

で噛む
か  

ことで、歯
は

は丈夫
じょうぶ

なまま長持ち
な が も  

することができます。でも姿勢
し せ い

が崩れて
く ず   

、正しい
た だ   

方向
ほうこう

で噛めて
か   

いないと歯
は

が欠けたり
か    

歯
は

は移動
い ど う

してしまったりす

る原因
げんいん

になります。 

《正しい
た だ   

姿勢
し せ い

のポイント》 

①足
あし

をしっかり地面
じ め ん

に着ける
つ   

。 

②器
うつわ

を持って
も   

食べる
た    

。 

①お尻
 し り

 ②右足
みぎあし

  

③左足
ひだりあし

 の３点
てん

でしっかり

体
からだ

を支えて
ささ    

安定
あんてい

させる。 

器
うつわ

を持つ
も  

ことで、

頭
あたま

が上がり
あ   

、 

しっか顎
あご

を動かし
うご    

てり噛む
か   

ことがで

きる。 

 

足
あし

がブラブラしてしまう･･･ 

足
あし

がブラブラしていると、

噛む
か  

回数
かいすう

が地面
じ め ん

についている

ときの半分
はんぶん

になってしまう！ 

テーブルやイスの 

高さ
た か  

を変
か

えてみたり、 

踏み台
ふ   だ い

を置いて
お   

 

調節
ちょうせつ

しましょう。 

前
まえ

かがみになって食
た

べている･･･ 

ワンプレートの料理
りょうり

や丼
どん

ものだと

持
も

ちにくく、犬
いぬ

食い
ぐ  

の姿勢
し せ い

になって

しまう。できるだけ持ちやすい
も     

お皿
 さ ら

に小分け
こ わ  

にしましょう。また、小さめ
ちい    

のお皿
さら

を用意
よ う い

して、 

一口量
ひとくちりょう

を盛って
も   

から 

食
た

べるようにするのも 

いいですよ。 

正しい
た だ   

姿勢
し せ い

が保
たも

てない･･･  

 

はしや食器
しょっき

など、手
て

がうまく使えない
つ か     

… 

手先
て さ き

がうまく使えない
つ か     

のも、きちんと座って
すわ    

いることが難しい
むずか    

のにも、「体
からだ

の筋肉
きんにく

がしっかり育って
そだ    

いない」という理由
り ゆ う

が考えられます。大きな
お お   

筋肉
きんにく

が鍛えられて
き た       

い

ないのに、指
ゆび

など複雑
ふくざつ

な体
からだ

の使い方
つか  かた

をするのはとても難しい
むずか   

です。 

体
からだ

の発達
はったつ

がゆるやかなお子
こ

さんも多い
おお  

と思います
お も     

。今
いま

はまだ、手先
て さ き

 

の器用さ
きよう   

や舌
した

や歯
は

をしっかり使う
つ か  

ということよりも 5年
ねん

や１０年
   ね ん

計画
けいかく

 

といった長い
なが  

時間
じ か ん

で、体作り
からだづく  

をしていきましょう！ 

体づくり
か ら だ    

には散歩
さ ん ぽ

を続ける
つ づ    

ことが一番
いちばん

簡単
かんたん

で効果的
こ う か て き

な方法
ほうほう

です！ 

 


