
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女
おんな

の子
こ

のための 
ほけんだより 

ナプキン 

について 

ナプキンの種類
しゅるい

 

経
けい

血
けつ

の量
りょう

に合わせて
あ    

ナプキンを変えよう
か    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

夜用（寝ている間）、 

多い日用 

 

多い日用、ふつうの日用 

 

 

ふつうの日用、少ない日用 

羽
はね

なし 羽
はね

あり 羽
はね

あり（夜用
よるよう

） 

     

《少ない
す く   

日用
ひ よ う

》《ふつうの日用
ひ よ う

》   

いろいろな大
おお

きさがあります。 
ずれにくいように羽

はね

が付
つ

いています 

おしりの方
ほう

まで広がって
ひ ろ    

いるので

寝て
ね  

いる間
あいだ

も安心
あんしん

です 

 
羽つき
は ね   

のナプキン
な ぷ き ん

は、股
また

の部分
ぶ ぶ ん

が二重
にじゅう

になっている下着
し た ぎ

のときに使います
つ か    

。 

上側
うわがわ

の布
ぬの

に羽
はね

をまくように取り付けます
と  つ    

。動いて
う ご   

もずれにくいので、運動
うんどう

をす

るときや、寝
ね

るときにオススメです。 

経
けい

血
けつ

の量
りょう

は毎日
まいにち

変わります
か    

。多い
お お  

日
ひ

と少ない
す く   

日
ひ

があります。 

生理
せ い り

の日にち
ひ   

や量
りょう

は人
ひと

によって違います
ち が    

。量
りょう

に合わせて
あ   

、ナプキン
な ぷ き ん

を使い分
つ か  わ

けましょう。 
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オススメアイテム 

参考）花王ホームページ、ユニチャームホームページ 

ショーツの種類
しゅるい

 

ナプキンの使い方
つか かた

・捨て方
す  かた

 

【スタンダード
す た ん だ ー ど

】 

洋服
ようふく

にひびきにくい 

【ボクサータイプ
ぼ く さ ー た い ぷ

】 

運動
うんどう

するときにおすすめ 
【夜用

よるよう

】 

大きな
お お   

ナプキン
な ぷ き ん

も 

ピッタリ付
ぴ っ た り つ

けられる 

 

ナプキン
な ぷ き ん

を取り付ける
と  つ   

ところが、二重
にじゅう

になっているタイプ
た い ぷ

などもあります。

羽つき
は ね   

ナプキン
な ぷ き ん

に対応
たいおう

しています。 

裏
返

う
ら
が
え

す
と 

生理用
せいりよう

ショーツ
し ょ ー つ

にはいろいろな種類
しゅるい

があります。汚れ
よ ご  

が落ちやすい
お     

など

工夫
く ふ う

があります。店員
てんいん

さんに聞いて
き   

、自分
じ ぶ ん

に合う
あ  

ものを探
さが

しましょう。 

こんなときに便利♪ 

羽つき
は ね   

ナプキン
な ぷ き ん

を使ったら
つ か    

ショーツ
し ょ ー つ

か ら ナプキン
な ぷ き ん

が

はみ出
  だ

してしまう！ 

一分
いっぷん

丈
たけ

パンツ 

汚れ
よ ご  

が目立たない
め だ     

 

黒色
くろいろ

がオススメです。 

腹痛
ふくつう

のあるときなど、体
からだ

をあ

たためてくれます。カイロ
か い ろ

を

貼る
は  

のにも便利
べ ん り

です。 

◆使い方
つ か  か た

 

◆捨て方
す  か た

 

 
股
また

の部分
ぶ ぶ ん

に 

貼り付
は  つ

けます 

①汚れた
よ ご   

ナプキン
な ぷ き ん

を 

取り外
と  は ず

します。 

②汚
よご

れているほうを 

内側
うちがわ

にしてたたみます。 

③トイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

で 

つつみます。 

④トイレ
と い れ

の中
なか

の 

ゴミ箱
ご み ば こ

に捨
す

てます。 
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