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【記入
きにゅう

の仕方
しかた

】

①このカレンダーは、たての数字
すうじ

が月
つき

で、よこの数字
すうじ

が日
ひ

にちです。

②月経
げっけい

が来
き

た日
ひ

から終
お

わる日
ひ

までの間
あいだ

、好
す

きなマークをつけます。毎回
まいかい

、きちんと記録
きろく

します。

③自分
じぶん

の月経
げっけい

日数
にっすう

と月経
げっけい

周期
しゅうき

がわかります。

　月経
げっけい

日数
にっすう

・・・月経
げっけい

の始
はじ

まりから終
お

わりまでの日数
にっすう

。だいたい３日
にち

～７日
にち

。

　月経
げっけい

周期
しゅうき

・・・月経
げっけい

の始
はじ

まりから次
つぎ

の月経
げっけい

が始
はじ

まる前
まえ

日
にち

までの日数
にっすう

。だいたい２５日
にち

～３８日
にち

。


